
Step it up for Parkinson’s: The first Step: Evidence 

Half of a million people in the United States have Parkinson’s Disease (1) Therefore therapists 
must have the skills and evidence to treat this burgeoning segment of our population. There are 
so many approaches to Parkinson’s Disease (PD)  cited in the literature, that we will be dividing 
the intervention articles into 4 categories: General, resistance training, gait and balance, axial 
mobility.  

This article will discuss some general evidence based treatment ideas. One of the first published 
treatment interventions was the Flewitt Hanford exercises. (2) Below is a quick description of 
these. Keep in mind that these techniques are not evidence based but were the first to be used and 
do have a good philosophical basis. 

Flewitt Hanford Exercises for Parkinson’s  

1. Long sitting. Alternate flexion/ extension of toes, feet and knees 

2. Crooklying . Rocking knees side to side 

3. Lying. Alternate hip and knee flexion/ extension  

4. Standing- High stepping, alternate foot dorsiflexion, standing still grapevine 

Breathing is an important aspect of rehabilitation for patients with PD.  Haas showed inn  ppaattiieennttss  
wwiitthh  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  PPDD  tthheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  wweeaakknneessss  ooff  tthhee  rreessppiirraattoorryy  mmuusscclleess..  TThhiiss  ccaann  
aaffffeecctt  tthhee  ppeerrssoonn  dduurriinngg  eexxeerrcciissee  bbuutt  hhaass  mmiinniimmaall  eeffffeecctt  oonn  AADDLL..  ((33))  CCoommeellllaa  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  
pphhyyssiiccaall  ddiissaabbiilliittyy  iinn  mmooddeerraatteellyy  aaddvvaanncceedd  PPDD  oobbjjeeccttiivveellyy  iimmpprroovveess  wwiitthh  aa  rreegguullaarr  pphhyyssiiccaall  
rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm..  TThhiiss  pprrooggrraamm  wwaass  aa  1122  wweeeekk  iinntteerrvveennttiioonn  tthhaatt  ccoonnssiisstteedd  ooff a  wwaarrmm--uupp  ((55  
mmiinn));;  ssttrreettcchhiinngg  1155  mmiinn;;  ssttrreennggtthheenniinngg--1155  mmiinn;;  ffuunnccttiioonnaall  ttrraaiinniinngg  --1155  mmiinn;;  ggaaiitt  ttrraaiinniinngg  oonn  
ttrreeaaddmmiillll--  1155  mmiinn;;  bbaallaannccee  ttrraaiinniinngg  1155  mmiinn;;  rreellaaxxaattiioonn--  1100  mmiinnuutteess..  ((44))  

AAnnootthheerr  iimmppoorrttaanntt  aarreeaa  iiss  tthhee  ttrruunnkk  aanndd  BBrriiddggeewwaatteerr  sshhoowweedd that peeooppllee  wwiitthh  PPDD  eexxhhiibbiitt  lleessss  
aaxxiiaall  rraannggee  ooff  mmoottiioonn  aanndd  iissoommeettrriicc  ttoorrqquuee. TThhiiss  ssttuuddyy  ssuuggggeessttss  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  iinniittiiaattiinngg  aa  
ssttrreennggtthheenniinngg  pprrooggrraamm  eeaarrllyy  ttoo  ddeellaayy  tthhee  ddeecclliinnee  iinn  ffuunnccttiioonn..  ((55))  VViillllaannii  aallssoo  llooookkeedd  aatt  aann  
eevviiddeennccee  bbaasseedd  pprrooggrraamm  ttoo  hheellpp  ppaattiieennttss  wwiitthh  PPDD  ssttrraaiigghhtteenn  uupp  aanndd  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  
iimmpprroovveemmeenntt  iinn  jjuusstt  55  wweeeekkss  wwiitthh  aa  ttwwiiccee  aa  wweeeekk  pprrooggrraamm  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg:: 

SSuuppiinnee  ttoo  ssiitt  
SSiitt  ttoo  ssuuppiinnee  
SSuuppiinnee  rroolllliinngg  
SSiitt  ttoo  ssttaanndd  ((66))  
  

GGiillaaddii  llooookkeedd  aatt  tthhee  ccoommmmoonn  pprroobblleemm  ooff  ffrreeeezziinngg  aanndd  ddeessccrriibbeedd  iitt  aass  ssttaarrtt  hheessiittaattiioonn  aanndd  bblloocckkss  
iinn  tthhee  mmiiddddllee  ooff  mmoottiioonn,,  iinn  ttuurrnnss,,  iinn  aapppprrooaacchhiinngg  oobbssttaacclleess,,  aanndd  iinn  nnaarrrrooww  ssppaacceess..  HHee  ffoouunndd  iitt  



wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  pprrooggrreessssiioonn  ooff  ddiisseeaassee  aanndd  vvaassccuullaarr  ppaarrkkiinnssoonniissmm  aanndd  nnoorrmmaall  pprreessssuurree  
hhyyddrroocceellpphhaalluuss..  HHee  aallssoo  ssuuggggeesstteedd  aaddddiittiioonnaall  PPaarrkkiinnssoonn''ss  RRxx  IIddeeaass  aass  ffoolllloowwss::  
TTrreemmoorr--  PPrreessss  aaffffeecctteedd  eellbbooww  aaggaaiinnsstt  tthhee  bbooddyy  ttoo  ssttaabbiilliizzee  tthhee  uuppppeerr  aarrmm  ttoo  aassssiisstt  iinn  ddooiinngg  AADDLL  
..TThhiiss  mmaakkeess  aa  ssmmaalllleerr  lleevveerr  aarrmm  aanndd  rreessuullttss  iinn  lleessss  ttrreemmoorr..  
FFrreeeezziinngg--    

PPllaaccee  hheeeellss  oonn  fflloooorr  
SSttrraaiigghhtteenn  ttrruunnkk,,  hhiippss,,  kknneeeess  
RRoocckk  ssiiddee  ttoo  ssiiddee  
MMaarrcchh  iinn  ppllaaccee  
SStteepp  ffoorrwwaarrdd  lleeaaddiinngg  wwiitthh  tthhee  hheeeellss  
KKeeeepp  ffeeeett  88””  aappaarrtt  
DDoonn’’tt  lleeaann  bbaacckkwwaarrddss  ((77))  
  

TTwwoo  aalltteerrnnaattiivvee  ttrreeaattmmeenntt  tteecchhnniiqquueess  wwiitthh  eevviiddeennccee  ffoorr  ppaattiieennttss  wwiitthh  PPDD  aarree  TTrraaggeerr  aanndd  TThhee  
AAlleexxaannddeerr  TTeecchhnniiqquuee..  AA  ssttuuddyy  bbyy  DDuuvvaall  sshhoowweedd  tthhee  lleevveell  ooff  eevvookkeedd  ssttrreettcchh  rreessppoonnssee  wwaass  
rreedduucceedd  3366%%  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  aa  TTrraaggeerr  sseessssiioonn  aanndd  rreemmaaiinneedd  3322%%  lloowweerr  tthhaann  pprreetteesstt  vvaalluueess  1111  
mmiinnuutteess  aafftteerr  wwhheenn  rreetteesstteedd..  
TThhee  TTrraaggeerr  tteecchhnniiqquuee  ccaann  bbee  ddeessccrriibbeedd  aass  aa  ggeennttllee  rrhhyytthhmmiicc  rroocckkiinngg  11--44ccmm  iinn  aammpplliittuuddee  ddoonnee  
ttoo11--22  jjooiinnttss  aatt  aa  ttiimmee  ((88))..  TThhiiss  ccaann  hheellpp  ccaann  hheellpp  oouurr  ppaattiieennttss  wwhhoo  hhaavvee  sseevveerree  ttoonnee,,  ttiigghhttnneessss  aanndd  
rriiggiiddiittyy..    SSttaalllliibbaassss  eexxpplloorreedd  2244  lleessssoonnss  ooff  tthhee  AAlleexxaannddeerr  TTeecchhnniiqquuee  aanndd  ffoouunndd  tthhaatt  iitt  lleeaadd  ttoo  
ssuussttaaiinneedd  bbeenneeffiitt  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  PPDD..  TThhiiss  tteecchhnniiqquuee  uusseess  sskkiilllleedd  hhaanndd  ccoonnttaacctt  ttoo  oobbsseerrvvee  aanndd  
aasssseessssee  cchhaannggeess  iinn  mmuussccllee  aaccttiivviittyy,,  bbaallaannccee  aanndd  ccoo--oorrddiinnaattiioonn  rreessuullttiinngg  ffrroomm  mmeennttaall  aaccttiivviittyy  aanndd  
pprroovviiddeess  iimmmmeeddiiaattee  ffeeeeddbbaacckk..  PPaarrttiicciippaannttss  lleeaarrnn  ttoo  rreeccooggnniizzee  &&  aaddoopptt  bbeetttteerr  tthhiinnkkiinngg  ssttrraatteeggiieess  
ffoorr  ccoonnttrrooll  ooff  mmoovveemmeenntt..  ((99))  
  
  MMeegg  MMoorrrriiss  ppuubblliisshheedd  aann  eexxcceelllleenntt  rreevviieeww  aarrttiiccllee  tthhaatt  hhaadd  ssoommee  wwoonnddeerrffuull  ccoommppoonneennttss  ffoorr  
ttrreeaattmmeenntt  ooff  ppaattiieenntt’’ss  wwiitthh  PPDD..  ((1100))SSoommee  ooff  tthheessee  aarree  oouuttlliinneedd  bbeellooww::  
FFiinndd  aalltteerrnnaattiivvee  mmoottoorr  ssttrraatteeggiieess  

TToo  iimmpprroovvee  ffoorrccee  aanndd  ccoonnttrrooll  aanndd  rreedduuccee  ccoo--ccoonnttrraaccttiioonn  
TToo  iimmpprroovvee  sseellff--iinniittiiaattiioonn  
IImmpprroovvee  uussee  ooff  sseennssoorryy  iinnffoorrmmaattiioonn  

CCooggnniittiivvee  ––LLeeaarrnn  hhooww  ttoo  cchheeww  gguumm  aanndd  wwaallkk  
TTaaii  CChhii  
IImmpprroovvee  uussee  ooff  SSeennssoorryy  iinnffoorrmmaattiioonn  
OOppttiimmaall  sseennssoorryy  iinnffoorrmmaattiioonn  
UUssee  vvaarriiaabbiilliittyy  ooff  pprraaccttiiccee  
  
FFiinnaallllyy,,  EElllliiss  rreecceennttllyy  ddeessccrriibbeedd  aann  iinnppaattiieenntt  pprrooggrraamm  ccoonnssiissttiinngg  ooff  PPTT,,  OOTT,,  SSLLPP  ffoorr  aa  ttoottaall  ooff  33  
hhoouurrss  55--77  ddaayyss  //wweeeekk..  SSeeee  aarrttiiccllee  ffoorr  ddeettaaiillss  ooff  tthhee  pprrooggrraamm  ((1111))..  
TThhiiss  pprrooggrraamm  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  FFIIMM  ssccoorreess..  
  
  
BBeeggiinnnniinngg  oouurr  qquueesstt  ttoo  ““sstteepp  iitt  uupp””  ,,  iitt  iiss  oouurr  hhooppee  tthhaatt  tthhiiss  aarrttiiccllee  ggaavvee  ssoommee  ggoooodd  ggeenneerraall  
eevviiddeennccee  bbaasseedd    iinnffoorrmmaattiioonn  ffoorr  ttrreeaattiinngg  ssoommee  ccoommmmoonn  pprroobblleemmss  iinn  oouurr  ppaattiieennttss  wwiitthh  PPDD..  
  
 



 

References 

1. . Alzheimer’s Disease and Parkinson’s Disease. Nussbaum RL, Ellis CE; N Engl J Med. 

2003 

2. The Flewitt- Handford Exercises for Parkinson’s Gait; Handford, F.  Physio ther. Aug 

1986  

3.3.  Effects  o  Respiratory  Muscles  Weakiness  on  Daily  Living  Funciton  …Haas,  S.;  
AmJPMR;  8-04  
Effects o Respiratory Muscles Weakiness on Daily Living Funciton …Haas, S.;
AmJPMR; 8-04

4.4.  Physical  therapy  and  Parkinson’s  disease:  A  controlled  clinical  trial;    By,  Comella,  C.;  
Neuro.,  3-94    
Physical therapy and Parkinson’s disease: A controlled clinical trial; By, Comella, C.;
Neuro., 3-94

5.5.  Trunk  Muscle  Perfromance  in  Early  Parkinson”s  Disease;By,  Bridgewater,  P.;  PT,6-98  Trunk Muscle Perfromance in Early Parkinson”s Disease;By, Bridgewater, P.; PT,6-98
6.6.  Effects  of  physical  training  on  straightening-up  processes  in  patients  with  Parkinson’s  

Disease;  Villiani,  T.;  Dis&Rehab;99  
Effects of physical training on straightening-up processes in patients with Parkinson’s
Disease; Villiani, T.; Dis&Rehab;99

7.7.  Freezing  Phenomenon  in  Patients  with  Parkinsonian  Syndromes;  By,  Giladi,  M.;Mvt  
Dis,97  
Freezing Phenomenon in Patients with Parkinsonian Syndromes; By, Giladi, M.;Mvt
Dis,97

8.8.  The  Effect  of  Trager  Therapy  on  the  Level  of  Evoked  Stretch  Response  in  Pts.  With  PD;  
Duval,  C.;  JMPT;  9-02  
The Effect of Trager Therapy on the Level of Evoked Stretch Response in Pts. With PD;
Duval, C.; JMPT; 9-02

9.9.  RCT  of  Alexander  Technique  for  PD;  Stallibrass,  G.;  Clin  Rehab;  02  RCT of Alexander Technique for PD; Stallibrass, G.; Clin Rehab; 02
10. Locomotor  Training  in  People  With  Parkinson  Disease;  Morris,  M.;  PT;  10-06   Locomotor Training in People With Parkinson Disease; Morris, M.; PT; 10-06

11.11.  Effectiveness  of  an  Inpatient    Rehab  Programs  on  PD  ;  Ellis,  T  ;  PT  ;  7-08  Effectiveness of an Inpatient Rehab Programs on PD ; Ellis, T ; PT ; 7-08
     

 


